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Re�ficação do Re�ficação do Edital Nº 24/2024 - DRG/SRQ/IFSP, de 27 de junho de 2024, Cursos deEdital Nº 24/2024 - DRG/SRQ/IFSP, de 27 de junho de 2024, Cursos de

Extensão de A�vidades Espor�vasExtensão de A�vidades Espor�vas

O Campus São Roque do Ins�tuto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
(IFSP), por meio de sua Coordenadoria de Extensão, torna pública a Re�ficação Nº 1, que
re�fica o Edital Nº 24/2024 - DRG/SRQ/IFSP, de 27 de junho de 2024.

Onde se lê:

3.1.4. Ces�nhas do Futuro - fundamentos de basquete (prof. Caio Fernando Vieira)3.1.4. Ces�nhas do Futuro - fundamentos de basquete (prof. Caio Fernando Vieira)

Carga HoráriaCarga Horária: 64h - PRESENCIAL

Número de vagas:Número de vagas: 20 (masculino/feminino)

Dia e Horário do CursoDia e Horário do Curso: Terça-feira 10h10 às 11h50; Terça-feira 18h30 às 20h10

Local do Curso: Local do Curso: Ginásio Poliespor�vo - IFSP Campus São Roque (Rod. Pref. Quin�no de
Limas, 2100, Paisagem Colonial)

Início:Início: 04 de julho de 2024

Término:Término: 14 de agosto de 2024

Pré-requisitos mínimos:Pré-requisitos mínimos: idade mínima 13 anos

Resumo: Resumo: O presente curso de extensão tem por obje�vo promover o esporte Basquetebol,
a fim de incen�var a prá�ca de a�vidade Isica e trabalhar conceitos de cidadania,
cooperação, respeito entre outros, com alunos do ensino fundamental e médio da rede de
ensino da cidade de São Roque.

Conteúdo Programá�co: Conteúdo Programá�co: Por se tratar de uma modalidade espor�va aberta, todas as
a�vidades trabalhadas encontram relação durante sua execução, o que não possibilita
determinar e especificar quais os critérios trabalhados por período, ou seja, ao mesmo
tempo em que é realizado o treinamento Isico ou aquecimento, podemos u�lizar os
fundamentos básicos como: toques, passes, deslocamento, saltos, etc. Devido a estar
caracterís�cas, as a�vidades trabalhadas durante os treinamentos serão: 1) Fundamentos
técnicos do voleibol, 12h; 2) Treinamento tá�co no voleibol, 4h; 3) Treinamento Isico
aplicado ao voleibol, 4h; 4) Regras do voleibol, 8h; 5) Jogos pré despor�vos aplicados ao
voleibol, 8h; 6) A�vidades recrea�vas que desenvolvam capacidades Isicas básicas.

 

Leia-se:

3.1.4. Ces�nhas do Futuro - fundamentos de basquete (prof. Caio Fernando Vieira)3.1.4. Ces�nhas do Futuro - fundamentos de basquete (prof. Caio Fernando Vieira)

Carga HoráriaCarga Horária: 64h - PRESENCIAL

Número de vagas:Número de vagas: 20 (masculino/feminino)



Dia e Horário do CursoDia e Horário do Curso: Terça-feira 10h10 às 11h50; Terça-feira 18h30 às 20h10

Local do Curso: Local do Curso: Ginásio Poliespor�vo - IFSP Campus São Roque (Rod. Pref. Quin�no de
Limas, 2100, Paisagem Colonial)

Início:Início: 04 de julho de 2024

Término:Término: 14 de agosto de 2024

Pré-requisitos mínimos:Pré-requisitos mínimos: idade mínima 13 anos

Resumo: Resumo: O presente curso de extensão tem por obje�vo promover o esporte Basquetebol,
a fim de incen�var a prá�ca de a�vidade Isica e trabalhar conceitos de cidadania,
cooperação, respeito entre outros, com alunos do ensino fundamental e médio da rede de
ensino da cidade de São Roque.

Conteúdo Programá�co: Por se tratar de uma a�vidade dinâmica e um curso com váriasConteúdo Programá�co: Por se tratar de uma a�vidade dinâmica e um curso com várias
horas, a carga horária des�nada para cada tópico, será distribuída entre as a�vidadeshoras, a carga horária des�nada para cada tópico, será distribuída entre as a�vidades
realizadas em cada aula: 1. Teoria sobre história, fundamentos, técnicas e regras; (12h) 2.realizadas em cada aula: 1. Teoria sobre história, fundamentos, técnicas e regras; (12h) 2.
Prá�ca de fundamentos e jogadas do basquete; (24h) 3. Aperfeiçoamento dosPrá�ca de fundamentos e jogadas do basquete; (24h) 3. Aperfeiçoamento dos
fundamentos básicos e específicos; (16h) 4. Treinamentos Isicos; (12h) - Organização defundamentos básicos e específicos; (16h) 4. Treinamentos Isicos; (12h) - Organização de
torneios internos e par�cipação em Jogos promovidos pela cidade e região, assim comotorneios internos e par�cipação em Jogos promovidos pela cidade e região, assim como
nos Jogos do Ins�tuto Federal (JIFS 2024) serão em horários extras ao do curso.nos Jogos do Ins�tuto Federal (JIFS 2024) serão em horários extras ao do curso.

 

São Roque, 03 de julho de 2024.

 

FRANK VIANA CARVALHO FRANK VIANA CARVALHO 
Diretor Geral 
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