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Retificagdo do Edital N2 24/2024 - DRG/SRQ/IFSP, de 27 de junho de 2024, Cursos de
Extensdo de Atividades Esportivas

O Campus Sao Roque do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo
(IFSP), por meio de sua Coordenadoria de Extensdo, torna publica a Retificacdo N2 1, que
retifica o Edital N2 24/2024 - DRG/SRQ/IFSP, de 27 de junho de 2024.

Onde se lé:

3.1.4. Cestinhas do Futuro - fundamentos de basquete (prof. Caio Fernando Vieira)
Carga Horaria: 64h - PRESENCIAL

Numero de vagas: 20 (masculino/feminino)

Dia e Horario do Curso: Terca-feira 10h10 as 11h50; Terca-feira 18h30 as 20h10

Local do Curso: Gindsio Poliesportivo - IFSP Campus Sdo Roque (Rod. Pref. Quintino de
Limas, 2100, Paisagem Colonial)

Inicio: 04 de julho de 2024
Término: 14 de agosto de 2024
Pré-requisitos minimos: idade minima 13 anos

Resumo: O presente curso de extensdo tem por objetivo promover o esporte Basquetebol,
a fim de incentivar a pratica de atividade fisica e trabalhar conceitos de cidadania,
cooperacdo, respeito entre outros, com alunos do ensino fundamental e médio da rede de
ensino da cidade de Sdo Roque.

Conteudo Programatico: Por se tratar de uma modalidade esportiva aberta, todas as
atividades trabalhadas encontram relacdo durante sua execuc¢do, o que ndo possibilita
determinar e especificar quais os critérios trabalhados por periodo, ou seja, ao mesmo
tempo em que é realizado o treinamento fisico ou aquecimento, podemos utilizar os
fundamentos bdsicos como: toques, passes, deslocamento, saltos, etc. Devido a estar
caracteristicas, as atividades trabalhadas durante os treinamentos serdo: 1) Fundamentos
técnicos do voleibol, 12h; 2) Treinamento tatico no voleibol, 4h; 3) Treinamento fisico
aplicado ao voleibol, 4h; 4) Regras do voleibol, 8h; 5) Jogos pré desportivos aplicados ao
voleibol, 8h; 6) Atividades recreativas que desenvolvam capacidades fisicas basicas.
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Dia e Hordrio do Curso: Terca-feira 10h10 as 11h50; Terca-feira 18h30 as 20h10
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Limas, 2100, Paisagem Colonial)

Inicio: 04 de julho de 2024
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Resumo: O presente curso de extensdao tem por objetivo promover o esporte Basquetebol,
a fim de incentivar a pratica de atividade fisica e trabalhar conceitos de cidadania,
cooperacdo, respeito entre outros, com alunos do ensino fundamental e médio da rede de
ensino da cidade de Sdo Roque.

Conteudo Programatico: Por se tratar de uma atividade dindmica e um curso com varias
horas, a carga hordria destinada para cada tdépico, serd distribuida entre as atividades
realizadas em cada aula: 1. Teoria sobre histéria, fundamentos, técnicas e regras; (12h) 2.
Pratica de fundamentos e jogadas do basquete; (24h) 3. Aperfeicoamento dos
fundamentos basicos e especificos; (16h) 4. Treinamentos fisicos; (12h) - Organiza¢do de
torneios internos e participagao em Jogos promovidos pela cidade e regiao, assim como
nos Jogos do Instituto Federal (JIFS 2024) serao em horarios extras ao do curso.

Sao Roque, 03 de julho de 2024.

FRANK VIANA CARVALHO

Diretor Geral
(Assinado eletronicamente.)
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