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I. Titulo do projeto

_ SABERES AFRO-BRASILEIROS NA RODA DE CAPOEIRA:
EXPERIENCIAS, APRENDIZAGENS E IDENTIDADE CULTURAL NO IFSP/SRQ

Il. Nome do docente responsavel pelo projeto e demais
membros da equipe (quando houver), com e-mail institucional e
telefone de contato do responsavel;

Prof. Dr. Rafael Fabricio de Oliveira (Coordenador)
E-mail:
Telefone: 11 998916880

Profa. Dra. Anna Carolina Salgado Jardim
E-mail:
Telefone: 11 997757962

Profa. Esp. Maria Julia Mendes Nogueira
E-mail:
Telefone: 11 99172-3622

Mestre Jair Vieira dos Santos (Mestre de Capoeira)

E-mail:
Telefone: 11 974520951

Roda de Capoeira na Semana da Diversidade do IFSP/SRQ - 2017
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lll. Pdblico alvo e numero estimado de pessoas
atendidas pelo projeto

O publico alvo do projeto sao os estudantes do Instituto Federal de Sao Paulo -
Campus Sao Roque, com foco nas turmas do Ensino Médio Integrado aos Cursos
Técnicos em Meio Ambiente, Alimentos e Administracao.

Conforme levantamento de intencao, realizado no espaco escolar da instituicao
entre os dias 07 e 08 de marco/2019, obteve-se o total de 25 pessoas
inicialmente interessadas em participar das acoes.

Tal nimero superou as expectativas iniciais e serviu de base para fundamentar
a submissao deste projeto', bem como adequar o planejamento das atividades
para um grupo de até 35 pessoas, incluindo também alguns professores e
servidores interessados, além do mestre de capoeira.

IV. Justificativa

A Lei Federal n.° 10.639/2003 inclui no curriculo oficial da rede de ensino a
obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira”. Além disso, a
Lei Federal n.° 11.645/2008, altera a lei supracitada, incluindo nesta tematica
a questao indigena, apontando a necessidade de que os conteudos curriculares
versem sobre “[...] o estudo da historia da Africa e dos africanos, a luta dos
negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e o
negro e o indio na formacao da sociedade nacional, resgatando as suas
contribuicoes nas areas social, economica e politica, pertinentes a historia do
Brasil.” (BRASIL, 2003; 2008).

0 aspecto legal destes temas na educacao basica por si so ja seria suficiente e
justificaria plenamente um projeto de ensino de capoeira em qualquer unidade
escolar do pais. Pois a capoeira, conforme o IPHAN (2019), “[...] € um elemento
estruturante de uma manifestacao cultural, [...] onde se expressam
simultaneamente o canto, o toque dos instrumentos, a danca, os golpes, o0 jogo,
a brincadeira, os simbolos e rituais de heranca africana [...]”. Além disso, a
capoeira ainda “[...] congrega cantigas e movimentos que expressam uma visao
de mundo, uma hierarquia e um codigo de ética que sao compartilhados pelo
grupo. Na roda de capoeira se [...] se reiteram praticas e valores afro-
brasileiros” (IPHAN, 2019 - grifos nossos).

' Lista de estudantes interessados, com seus respectivos contatos, segue como Anexo 01.
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Porém, o compasso entre a lei e seu cumprimento, além da teoria e pratica,
assim como a de uma educacao inclusiva e para a diversidade, apesar dos
avancos, ainda estao distantes da realidade escolar brasileira. A realidade
cotidiana (dinamica) e a instituicao escolar (estatica) suprimi parte do
potencial de conhecimentos e a plena aprendizagem dos conteldos curriculares
propostos (entre os quais destacam-se aqueles associados ao temario étnico-
racial, como os PCN's e as Orientacoes e AcOes para Educacao das relacoes
Etnico-Raciais). Tudo isto acaba por contribuir com a reproducéo do racismo
estrutural nas escolas, que ao longo do século XX foi uma das instituicoes
responsaveis por perpetuar a ideia de “democracia racial” no pais. Nesta
perspectiva, a discussao e centralidade das condicdes de vida e
desenvolvimento do povo negro brasileiro, acerca de sua beleza e da riqueza
que sua cultura traz a formacao nacional, mais que dar representatividade,
deve mobilizar o respeito pela alteridade de outros grupos étnicos, viabilizando
uma ampla formacao humanistica na escola, hoje perdida e que requer esforcos
de materializacao (MUNANGA, 2004).

Nesta perspectiva, o projeto em questao propée tais esforcos, articulando-se
em sua totalidade com os objetivos descritos nos projetos pedagogicos dos
cursos Superiores e Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFSP/SRQ,
destacando-se, entre outros pontos, a oferta de uma “[...] formacao que
ultrapasse o conhecimento técnico, a fim de proporcionar uma atuacao ética e
socialmente responsavel de cada estudante como futuro profissional” (PPC-EM-
Tec. em Alimentos, 2017), ou ainda, “propiciar aos estudantes condicoes para
aprender a lidar com os sentimentos que a aprendizagem desperta,
desenvolvendo e avaliando valores, distinguindo-os na comparacao com outros
diferentes, criando um referencial ético, socialmente construtivo” (PPC-EM-
Tec. em Administracao 2017), e mais, “fornecer educacao publica e gratuita de
qualidade que permita ao aluno ser o agente do processo da construcao do
conhecimento e da transformacao das relacoes sociais, capaz de colaborar para
o exercicio da cidadania e construcao de uma sociedade mais justa” (PPC-EM-
Tec. em Meio Ambiente).

Em consonancia com a Portaria IFSP N°3243 de 25 de novembro de 2011, este
projeto visa melhorar os processos de ensino e aprendizagem, possibilitando
atividades extracurriculares e uma atmosfera colaborativa que entendemos
propiciar melhores condicoes de permanéncia aos estudantes. Neste sentido,
nao apenas dando qualidade e alternativas aos temas transversais, ou
conteldos extracurriculares, mas contribuindo com a elaboracao de material
didatico (caxixis, reco-recos, atabaques, berimbaus e instrumentos que
poderao ser incorporados em aulas ou feiras), além de estabelecer roteiros de
experiéncias para os cursos do IFSP (cartilha de orientacao para abordagens
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étnico-raciais em disciplinas como artes, educacao fisica, filosofia, sociologia,
geografia ou historia a partir da roda de capoeira). Por fim, o projeto ainda
toca em um dos pontos mais importantes e essenciais da supracitada portaria,
que ¢é propiciar um ambiente escolar representativo, receptivo e mais
igualitario, o que sugere maior permanéncia e qualidade dos estudantes no
IFSP.

V. Objetivos

O objetivo geral é integrar valores, conhecimentos e saberes afro-brasileiros
para qualificar o processo educativo em atividades cooperativas e culturais por
meio da roda e da pratica de capoeira.

Os objetivos especificos sao:

a) Formar uma rede de sociabilidade que permita fortalecer identidades
comuns e lacos de cooperacao, que apoiem o desenvolvimento pleno da
comunidade escolar e reduza atos de racismo e de “bullying”.

b) Difundir simbolos e valores para a educacao étnico-racial e para a
diversidade no ambiente escolar, que ajude a combater evasao e consolide a
permanéncia em tempo integral do estudante na escola.

c) Trabalhar a perspectiva ludica, da brincadeira, da festa em conjunto com a
funcao politica, histérico-geografica e de resisténcia da capoeira contra as
desigualdades e o racismo estrutural.

d) Realizar oficinas de producao de instrumentos e materiais didaticos que
contribuam para a qualificacao do processo ensino-aprendizagem em diferentes
disciplinas e cursos na instituicao.

e) Praticar capoeira como forma de melhorar a coordenacao motora, fisica e
habilidades corporais, unindo corpo e mente em uma totalidade Unica.

VI. Metodologia

As atividades propostas constituem-se em encontros semanais, todas as
quintas-feiras, no IFSP/SRQ, do horario das 10:00 as 12:00hs.
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No planejamento fora pensado como espaco uma pequena area do mezanino
do ginasio (1/5 da area), sobretudo em dias de chuva ou em que havera
praticas musicais.

Todavia, estes encontros podem ocorrer em qualquer espaco do Campus, sem
atrapalhar aulas e praticas diarias, pois a capoeira se desenvolveu
historicamente em direta relacao com a natureza e em ambientes de refugio,
considerando sua perseguicao, opressao e, nos dias atuais, ante a rejeicao por
parte das autoridades e dirigentes do sistema.

Os encontros serao coordenados pelo docente responsavel do projeto, em
conjunto com o mestre de capoeira e os professores colaboradores subscritos
neste projeto.

Os encontros contarao com uma metodologia dialdgica assentada em questoes
tedricas, e de atividades praticas da roda de capoeira e producao de recursos
didaticos-pedagogicos. A seguir apresentamos uma sintese metodologica
(passo-a-passo) das atividades, que foram construidas conjuntamente pelos
autores e com base em Campos (2001)2.

PERSPECTIVA TEORICO-METODOLOGICA

1. Exposicao de conteldos sobre a filosofia, historia, arte, geografia e
corporeidade afro-brasileira na capoeira.

2. Difusao dos diferentes saberes e fazeres nas modalidades Angola,
Benguela, Sao Bento Pequeno, Sao Bento Grande, Regional da Bahia,
Maculele e luna.

3. Apresentacao de aspectos musicais e criacao de cantigas da capoeira
para execucao na roda, considerando os ritmos, ladainhas, coro,
expressividade vocal e insercao de letras que considerem questoes do
contexto atual da escola e regiao de Sao Roque.

4. Resgate dos grandes mestres capoeiristas e trabalhos de
conscientizacao dos estudantes acerca da diaspora africana e a
formacao do povo brasileiro, considerando a capoeira como um dos
mais belos e simbolicos bens culturais da humanidade.

2 0 planejamento fundamenta-se no Anexo 02.
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Dialogos acerca dos atuais cordoes e hierarquias na capoeira, desde o
batizado, a graduacao e transformacao em Mestre de Capoeira.

Papel e origem dos instrumentos musicais para a capoeira: atabaque,
caxixi, tipos de berimbau, reco-reco, palmas.

Contacao de estorias, ampliando o papel linguistico da oralidade na
transmissao e intercambio de saberes, do conhecimento popular e
tradicional por meio da capoeira: apelidos, musicas, acontecimentos,
tragédias e icones na capoeira.

Exposicao de habilidades e competéncias conquistadas como o projeto
na forma de dialogos em roda, visando criar uma atmosfera onde a
avaliacao seja algo natural e focado na melhoria do processo de ensino-
aprendizagem.

PERSPECTIVA PRATICO-METODOLOGICA

1.

Arte e mandinga na ginga de capoeira. Agilidade e movimentos
fundamentados na ancestralidade afro-brasileira.

Contribuicao dos grandes mestres e a pratica dos golpes e movimentos:
cocorinha, meia-lua de frente, “au”, queda de rim, rolamento, ponte,
béncao.

Apresentacao e pratica dos golpes fundamentais: armada, queixada,
martelo, rabo de arraia, meia-lua de costa, rasteira frontal, chapa,
banda, pisao, crucifixo, palma.

Outros golpes, técnicas e movimentos fundamentais: asfixiante,
bochecho, cabecada, chibata, chapéu de couro, cotovelada, chave,
escorao, esporao, galopante, godeme, joelhada, ponteira, palma,
telefone, voo de morcego.

Pratica de floreios e mandingas: pedao de mao, peao de cabeca, au sem
as maos, au no rim, suicidio, xangd, macaquinho, bico de papagaio,
entre outros.

Esquivas e bases fundamentais de defesa: técnicas de esquivas laterais,
negativa, cadeira, rolé alto, rolé no chao, esquiva na base.
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7. Sequéncia Bimba: oito sequéncias de golpes e técnicas de defesa que
consagraram a capoeira regional como uma das mais belas expressoes
culturais da contemporaneidade.

8. Oficinas de producao coletiva de instrumentos musicais da capoeira: (a)
reco-reco de bambu; (b) atabaque e tambor de material reciclado; (c)
caxixi e chocalho reciclado.

9. Exposicao de rodas de capoeira em datas comemorativas no Instituto
Federal, ou por meio de cooperacao com disciplinas especificas.

10. Pratica de producao textual e cantigas de capoeira, com incorporacao
de ritmos e instrumentos como o berimbau, atabaque e pandeiro.

VIl. Componentes curriculares diretamente
relacionados ao projeto

Observa-se alguns componentes curriculares relacionados ao projeto (tematica
étnico-racial ligada ao ensino da historia e cultura afro-brasileira®), no entanto,
as acbes aqui propostas em relacdo a capoeira nao estao previstas pelos
projetos pedagogicos dos cursos de Ensino Médio do IFSP/SRQ (justamente como
requer o edital 07/2019). O que evidencia a importancia desta proposta no
sentido de somar com conteludos e materiais, que poderao ser acrescidos
futuramente nos projetos e disciplinas.

Componentes curriculares nos cursos Técnico em Alimentos, Meio Ambiente e
Administracao Integrados ao Ensino Médio:

1. Componente curricular: ARTE (1°ANQO)

Conteldo Programatico: Culturas ancestrais/ Indigenas/ Povos africanos

2. Componente curricular: FILOSOFIA (1°ANO)

Conteldo Programatico: Mitologia Africana

3. Componente curricular: HISTORIA (1°ANO/3°ano)

3 Por exemplo, o PPC do curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio: “[...] os
conteldos relacionados a tematica étnico-racial perpassardao os componentes curriculares do
curso, especialmente as disciplinas de Histdria, Sociologia, Geografia, Filosofia, Arte e Lingua
Portuguesa.” (IFSP, 2017).
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Contelido Programatico: Sociedades africanas da regiao subsaariana até o
século XV; Conteldo Programatico: Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana:
o destino dos ex-escravos no Brasil Republicano.

4. Componente curricular: LINGUA PORTUGUESA E REDACAQ (3°ANQ)

Conteldo Programatico: As principais escolas literarias - estudo da literatura
brasileira, africana e portuguesa

5. Componente curricular: GEOGRAFIA (2°ANO/3°ANQO)

Conteldo Programatico: Espaco e Cultura no Periodo Técnico-Cientifico-
Informacional / Estrutura da Populacao Brasileira

6. Componente curricular: EDUCACAQ FIiSICA (2° ANO/3° ANO)

Conteldo Programatico: Tema - Luta, Jogos e Esporte: Envolvimento e
cooperacao na producao de contextos de pratica balizados por principios de
equidade e solidariedade, procurando oportunizar a participacao e fruicao de
todos, independentemente do nivel de desempenho, género ou qualquer outra
caracteristica.

VIIl. Carga horaria total e semanal do projeto

Os encontros terao duracao de 02hs semanais, as quintas-feiras pela manha,
das 10:00 as 12:00.

A cada docente e voluntario envolvido (mestre de capoeira), além das 02 horas
semanais, deverao ser acrescidas mais 02 horas para organizacao e
planejamento dos materiais, preparo das dinamicas e avaliacao dos resultados.
Totalizando para cada um o total de 04 horas semanais dedicadas ao projeto.

Carga horaria dos Professores

CARGA
ATIVIDADES DESCRICAO HORARIA
SEMANAL
Participacao nos encontros semanais.
1 2 horas
2 Organizacao e planejamento dos materiais,
preparo das dinamicas e avaliacao dos resultados 2 horas
TOTAL SEMANAL 4 horas
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Para as atividades do bolsista, além do encontro semanal de 02 horas com todos
os envolvidos, também deverao ser adicionas mais 02 horas para auxiliar os
docentes envolvidos no planejamento em reunidoes semanais. As outras 16 horas
que completarao 20 horas exigidas envolvem: (i) estudos acerca da tematica
proposta (3 horas semanais); (ii) registro (anotacdes, fotos e videos), com
sistematizacao e transcricao das acles realizadas (3 horas semanais); (iii)
preparacao de uma cartilha didatico-pedagogica acerca do papel da capoeira
para o ensino (3 horas semanais); (iv) organizacao de materiais prévios para a
producao de instrumentos e materiais de apoio ao ensino (4 horas); (v)
preparacao de relatérios (2 hora); (vi) divulgacao e articulacao das acoes entre
os estudantes participantes (3 horas); (vii) participacao em eventos (2 horas).

Carga horaria do(a) BOLSISTA

CARGA
ATIVIDADES DESCRICAO HORARIA
SEMANAL
Estudos acerca da tematica proposta
1 3 horas
2 Sistematizacao e transcricao das acoes realizadas 3 horas
3 Preparacao de uma cartilha didatico-pedagogica
acerca do papel da capoeira para o ensino 3 horas
4 Organizacao de materiais prévios para a producao | 4 horas
de instrumentos e materiais de apoio ao ensino
5 Preparacao de relatorios 2 horas
6 Divulgacao e articulacao das acoes entre| 3 horas
estudantes participantes
7 Participacao em eventos 2 horas
TOTAL | 20 horas

IX. Viabilidade de execucao do projeto

O projeto é de grande relevancia social, atende uma expectativa dos estudantes
do IFSP/SRQ, soma com acoes inclusivas e ainda qualifica o processo de ensino-
aprendizagem.

Por isso compreendemos ser viavel o seu desenvolvimento, ja que exigiria
apenas um pequeno espaco do mezanino do ginasio, em horario em que nao ha
uso e a cujas atividades sao plenamente compativeis com seu regimento, além
de que este espaco nao seria determinante para o projeto, apenas em dias de
chuva.
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X. Resultados esperados

O resultado esperado é contribuir para a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem, tanto por meio de acdes ativas e cooperativas, quanto pela
producao de materiais e relacoes através dos valores e saberes tradicionais da
capoeira. Neste sentido, qualificando a educacao em sua totalidade ao buscar
combater a evasao e manter por mais tempo o estudante na escola. Cabe
destacar que a capoeira, inserida no ambito da educacao para as relacoes
étnico-raciais e a diversidade, € um importante elemento de sociabilidade, de
ancestralidade africana e que esta associada ao enfrentamento das
desigualdades e injusticas sociais. Portanto, como acao afirmativa, seu
incentivo e pratica, mais que conectar corpo e mente, permite conscientizar o
papel do povo negro na historia do Brasil e estabelecer novas perspectivas de
uma nacao mais equanime e justa socialmente.

Mestre Jair Vieira dos Santos (Mestre de Capoeira)
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XI. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

METAS

MESES

Tedricas: (a) Exposicdo de conteldos sobre a filosofia, historia, arte, geografia e corporeidade afro-brasileira na
capoeira. Praticas: (a) Arte e mandinga na ginga de capoeira. Agilidade e movimentos fundamentados na ancestralidade
afro-brasileira. (b) Contribuicdo dos grandes mestres e a pratica dos golpes e movimentos: cocorinha, meia-lua de frente,
“au”, queda de rim, rolamento, ponte, béncéo. (c) Apresentacdo e pratica dos golpes fundamentais: armada, queixada,
martelo, rabo de arraia, meia-lua de costa, rasteira frontal, chapa, banda, pisao, crucifixo, palma.

Teodricas: (a) Difusao dos diferentes saberes e fazeres nas modalidades Angola, Benguela, Sao Bento Pequeno, Sao Bento
Grande, Regional da Bahia, Maculele e luna. Praticas: (a) Golpes, técnicas e movimentos fundamentais: asfixiante,
bochecho, cabecada, chibata, chapéu de couro, cotovelada, chave, escordo, esporédo, galopante, godeme, joelhada,
ponteira, palma, telefone, voo de morcego. (b) Pratica de floreios e mandingas: pedo de méo, pedo de cabeca, au sem
as maos, au no rim, suicidio, xangd, macaquinho, bico de papagaio, entre outros. (c) Esquivas e bases fundamentais de
defesa: técnicas de esquivas laterais, negativa, cadeira, rolé alto, rolé no chao, esquiva na base. Relatério parcial.

Tedricas: (a) Apresentacao de aspectos musicais e criacao de cantigas da capoeira para execugao na roda, considerando
os ritmos, ladainhas, coro, expressividade vocal e insercao de letras que considerem questées do contexto atual da
escola e regiao de Sao Roque. (b) Resgate dos grandes mestres capoeiristas e trabalhos de conscientizacao dos estudantes
acerca da diaspora africana e a formacdo do povo brasileiro, considerando a capoeira como um dos mais belos e
simbdlicos bens culturais da humanidade. Praticas: (a) Sequéncia Bimba: oito sequéncias de golpes e técnicas de defesa
que consagraram a capoeira regional como uma das mais belas expressoes culturais da contemporaneidade.

Tedricas: (a) Didlogos acerca dos atuais corddes e hierarquias na capoeira, desde o batizado, a graduacdo e
transformacao em Mestre de Capoeira. Papel e origem dos instrumentos musicais para a capoeira: atabaque, caxixi,
tipos de berimbau, reco-reco, palmas. Praticas: (a) Oficinas de producao coletiva de instrumentos musicais da capoeira:
reco-reco de bambu; atabaque e tambor de material reciclado; caxixi e chocalho reciclado. (b) Exposicao de rodas de
capoeira em datas comemorativas no Instituto Federal, ou por meio de cooperacdo com disciplinas especificas.

Tedricas: (a) Contacao de estorias, ampliando o papel linguistico da oralidade na transmissao e intercambio de
saberes, do conhecimento popular e tradicional por meio da capoeira: apelidos, musicas, acontecimentos, tragédias e
icones na capoeira. (b) Exposicao de habilidades e competéncias conquistadas como o projeto na forma de dialogos em
roda, visando criar uma atmosfera onde a avaliacao seja algo natural e focado na melhoria do processo de ensino-
aprendizagem. Praticas: (i) Pratica de producéao textual e cantigas de capoeira, com incorporacao de ritmos e
instrumentos produzidos. Relatério Final.
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ANEXO I

02 - Planejamento Capoeira na Escola (CAMPOS, 2001)

OBJETIVOS

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Conhecer a Capoeira nos seus mais variados aspectos:
luta, arte, defesa pessoal, lazer, desporto, folclore, etc.

Executar a seqiiéncia de ensino de Mestre Bimba com
aperfeicoamento

Executar a cintura desprezada

Executar golpes e contra-golpes, demonstrando
aperfeicoamento

Histérico

Caracteristicas

Conhecimento dos instrumentos
Importincia da sua pritica

Regras do * Jogo™

Mestres baianos

Centros de Capoeira na Bahia e de outros
estados

Segiiéncia de ensino de Mestre Bimba

Cintura desprezada

Golpes de ataque:
o meia-lua de frente
o meia-lua de compasso
» arrastio

queixada
cabegada

martelo com variagoes
béngdo com variagoes
armada com variagdes
rasteira com variagoes
galopante

tesoura de frente
tesoura de costas
escordo

vingativa

banda de costas

Golpes de defesa :

cocorinha

negativa

rolé alto

rolé no chio

defesa do martelo ( palma)

Palestra

Entrevistas com capoeiristas

Observagio e manuseio dos instrumentos
Projecio de filmes

Projecdo de slides

Videos

Pesquisa e discussio dos resultados
Visita as academias e associagdes
Observagio do “jogo” de Capoeira
Semindrios

Demonstragdo pritica da seqiiéncia de Mestre Bimba, com
técnica, ritmo e velocidade

Trabalhos em duplas

Trabalho individual ¢ em duplas , utilizando pequenas
seqiiéncias de golpes ¢ contra golpes, para melhorar a
téenica

Treinamento de golpes isolados para melhoria do tempo de
reagio e reflexo ¢ da velocidade

Treinamento de golpes isolados, para melhoria de técnica,
poténcia e velocidade

OBIJETIVOS

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Expressar a criatividade. a partir do domfnio de
golpes, executando os movimentos com técnicas e
aperfeicoamento

Executar exercicios gindsticos que auxiliem na pritica
da Capoeira

D agilidade,
coragem nas situagdes de jogos

auto-ce e

Aplicar os fundamentos executando o jogo com
aperfeicoamento e técnica

Golpes especiais:

chapéu de couro

vingativa com variagdes
godeme

asfixiante

armada com martelo

banda de costa

vbo de morcego

salto mortal com as mios
chapéu de couro com dois pés

Gindstica Especifica
Atividades recreativas

*“Jogo” de Capoeira

Trabalho individual ou em duplas

Partindo dos golpes, os alunos poderdo descobrir
movimentos novos e pessoais, de livre expressao

Trabalho em duplas: aprendizado e treinamento de golpes
especiais

Exercicios :
e rolamento com variagdes
e paradas de 2 e 3 apoios
saltos sobre o plinto
salto de peixe
salto sobre as maos
flic-flac
ponte
deslocamento

Exercicios:
flexibilidade
equilibrio
agilidade

forca
coordenagio
com medicinebol

Os alunos devem jogar na “roda”, empregando todos os
golpes

Jogo em baixo e em cima, com orientagiio do professor que
deve observar as caracteristica individuais dos jogadores

Jogos com ritmos variados

Jogo lento -Floreio

Jogo répido -Floreio

Jogo com o objetivo de aplicar os golpes corretamente
Jogo com os golpes da “Cintura desprezada™

OBJETIVOS

CONTEUDO

SUGESTOES DE ATIVIDADES

5 - -
grupos folclricos ¢ competigoes

Demonstrar conhecimentos adquiridos

Grupo folclérico
Competigdes

Debates
Semindrios

Pesqui:

Exposigoes
Amostras

Organizagdio de grupos folcléricos
‘Campeonatos e torneios de duplas
Demonstragdes em Escolas, Clubes, eventos, etc.

Mesas redondas

Festivais de Capoeira

Concursos

Clinicas

Apresentagdo de Pesquisas, Relatrios, etc.



